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13. DISCIPLINA

Ce Inseamna disciplina? Cu siguranti, niciuna din-
tre doud extreme: nici sa tipi tot timpul la copil si s 1i
vadesti tot timpul greselile (fara s3 fii ferm - si pana
la urma copilul tot face ceea ce vrea), nici si il lovesti.
0 adevdratd discipling, ardta un psihiatru contempo-
ran, este ,disciplina afectuoasd”. "¢ » ¢ Copilul stie
atat ca pdrintii fi impun anumite limite de la care nu
fac rabat, cdt si faptul ca este iubit. Un copil care sim-
te ca este iubit de parintii lui si ciruia, totodats, pa-
rintii 1i cizeleaza caracterul, mintea si vointa, este un
copil disciplinat si va fi un adult echilibrat, implinit.
Disciplina presupune mai multe componente, atit
pozitive (puterea exemplului pe care parintele 1l ofe-
rd copilului, cuvintele prin care fi comunicim ferm si
cu blandete ce sa facd, crearea unor situatii din care
copilul poate invata astfel incit sa ii placa si invete
etc.), cat si negative (pedeapsa). Atentie, avertizeazi
psihiatrul citat, ,pedeapsa face si ea parte din disci-
plina si are categoric locul sdu in formarea copilu-
lui, dar nu trebuie niciodati sa o folosim ca principal
mijloc.” (R¢.p-68)

Disciplina nu doar intareste un set de reguli pe
care copilul le va respecta, in timp ce elimin3 purti-
rile nedorite ale acestuia. Disciplina se aseamini cu
modul de interactiune ,dintre un mester si ucenicul
lui”, prin care parintele {i arat3 copilului ce si fac3, ce
sa nu facd, stabileste impreuni cu el un ritm zilnic,
face impreuna cu copilul treburi casnice pani ciand
acesta invata sd le faca singur si, intr-un cuvant, il in-
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vatd cum sa traiascd injaceastd lume - si cum sa se
pregateasca pentru vesnicie, (-0 pp170-171)

Cum si disciplindm concret copiii vom afla mai
multe in cele de mai jos. Vom incepe cu cateva exem-
ple de ,disciplind prin joc”, dupd care vom aborda
alte metode de disciplind mai ,serioase”.

Strange-ti jucariile!

Parintilor le este, cel mai adesea, foarte familiar
urmitorul scenariu: Pe covor sunt intinse peste tot
juciriile copilului. Ti spunem si le stranga, dar nu il
conving nici amenintdrile, nici tipetele. In cele din
urm3, renuntam si le stringem noi pe toate in locul
lui. Am procedat corect? Bineinteles, simtim ca am
gresit. Dar cum am fi putut face?

0 abordare mai eficient ar fi sa nu mai luam totul
att de in serios si sd transformam intr-o joaca pana
si sarcinile cele mai nepldcute pentru copil. De exem-
plu, un titic avea doi copii, un baiat de cinci ani si o
fetitd de trei ani. Avea mereu dificultdti cu jucdriile
impristiate peste tot. Intr-o zi, i-a venit ideea sa in-
venteze un ,tren cu aburi”. Baietelul, suit pe tricicle-
td, juca rolul mecanicului, care conducea locomotiva,
la care a fost atasat ,vagonul” fetitei in care ea, In fi-
ecare seard, aduna toti ,,pasagerii” si ,combustibilul”.
Apoi se suia si ea in vagon, in timp ce fratele ei o con-
ducea prin cameri. In felul acesta, strnsul jucarii-
lor a Incetat si mai fie o problema - prin inlocuirea
amenintarilor, tipetelor si certurilor cu un joc de care
s-au bucurat cu totii, de la mic la mare.., (°¢-pp-187-189)

0 abordare similari a folosit o invatatoare la clasa
intai. Ea rememora cit de dificil 1i era sa 1i convinga
pe elevii ei s3 asculte si sa se aseze in coloana atunci
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cand urmau si mearga undeva. Intr'o'zi, i-a venit
gandul sa Tncerce o abordare diferiti si le-a spus:

— Copii, hai sd facem un tren si s iesim In recre-
atie. Alex, tu vii in fatd, esti locomotiva care trage va-
goanele. Ceilalti sunteti vagoanele de marfi. Si acum,
fiecare sd se prinda de umerii celui din fata lui si si
pornim la drum!

De data aceasta nu a durat nici m3car un minut in-
treg pana cand toti s-au incolonat, plini de zimbete,
si au iesit din clasa. Mai mult, chiar si copiii mai mari
iubesc tot ce seamanad cu joaca. Aceeasi invatitoare, la
clasa a patra, spunea cd o alti profesoari i s-a plans,
deranjatd de galdgia pe care o ficeau copiii cand se
duceau in sala de mese. In loc si ii certe sau s3 fi pe-
depseascd, le-a spus - pe un ton aparent foarte serios
- sa isi scoata fiecare din buzunar lacitul fermecat, s3
isi incuie gura si sa ii dea cheia inainte s3 iasa pe usi.
Fiecare copil, cand trecea pe langd doamna invititoa-
re, 1i punea in palma ,cheia” sa si au pornit cu totii,
cu zambete largi pe buzele lipite, spre sala de mese.
Acolo, invdtatoarea le-a dat inapoi ,cheile”, ca si poata
vorbi din nou si sa manance, A4F.p-72)

O alta situatie: o mamicd {i spune copilului sa
stranga jucdriile de pe jos dupd ce termind joaca - In
caz contrar, orice jucdrie ramasa va fi ridicata de ,po-
litia jucdriilor”. Dupa un timp, copilul fsi las3 iarisi
jucariile imprastiate. Soseste mama, spunand ,Ni-no,
ni-no, a venit politia jucariilor!” ,Ups!” strigi copilul
si sare sd fsi strAngd jucdriile. ,In regulj, politia se
intoarce n cinci minute si cerceteze si o alti zonj,
lar apoi revine si ridica orice jucirie ramas”, spune
mama. Foarte probabil, in cinci minute nu mai rimane
nicio jucirie pe jos. In caz contrar; juciriile vor fi ,ares-
tate” si vor fi eliberate dupd mai multe zile... (P1.p-342)
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Un alt caz: un tati isi doreste ca, atunci cand co-
pilul ia gheata din frigider, sa umple tavita la loc. Co-
pilul uitd, sau pur si simplu refuzd sd asculte. Tatal
se gandeste sa transforme ascultarea intr-o joaca si
se preface ca este un robot de pe o statie spatiala:
LAici-RC3C. Prima—persoané-care-ia-ghea;ﬁ-si-nu-
umple-tdvita-va-fi-aruncata-in-spatiu. Luati-masuri-
vi-rog” (4F2r.79) Copilul se amuzd, adora jocul si se
conformeazi imediat. A ,uitat” repede ca ,uita” sa
asculte...

Urmitoarea intdmplare este povestita de o mami-
ca:

,Uneori, fiul meu de trei ani refuza sa se imbrace,
pentru ci vrea si-1 imbrac eu. Cand intra in starea
aceasta, ii pun chiloteii pe cap si Incerc sa-i bag so-
setele in maini. Binelnteles, imi spune ca gresesc si
apoi isi trage chiloteli si Isi pune sosetele in picioare.
Imi spune: «Vezi, mami, asa se face.» Ma port ca si
cum as fi total surprinsa si incerc sa-i bag pantalonii
pe brate sau cimasa pe picioare. Jocul se sfarseste
mereu cu risete si imbratisdri.” (AF2 pp-260-261)

Un tatic povesteste:

,Am patru biieti. De cel putin cincizeci de ori pe zi
strig la ei si-si pund pantofii la locul lor. Primul lucru
pe care il fac ei cnd vin acasd este sd se descalte si
sa-si lase pantofii in mijlocul podelei, iar eu ma im-
piedic mereu de opt pantofi.

Intr-o clipd de inspiratie, scriu «Pantofii!» pe o
bucati de hartie, bag un siret prin ea, o agat deasupra
intririi in bucitirie, suficient de jos incat sa dea
peste ea atunci cand ei vin acasa.

Cristi, biiatul meu de opt ani, este primul care so-
seste. Biletul fi atinge usor parul cand intrd in buca-
tarie.



— Ce.este?

— Citeste!

— Pantofii? Ce Tnseamna asta?

— Tu ce crezi?

— Cumparam pantofi noi astazi?

Nu.

— Vrei sd punem pantofii la locul lor?

— Ai ghicit.

Cristi isi pune pantofii la locul lor! Se intoarce si
explicd talcul biletelului urmatorilor trei frati care fsi
pun pantofii la locul lor!” (¥ p-262)

O mamicd intra in camerd. Cele doui fetite s-au ju-
cat cu piesele de la trei jocuri de puzzle si le-au lisat
impragtiate pe podea. Mamica are o idee. Le spune
fetelor ca a inventat un nou joc, ,Poti si fii mai rapid
decat muzica?” Le pune o listd cu melodii si le lansea-
zd provocarea jocului: sd puni toate piesele Tn cutiile
potrivite fnainte sa se termine toate melodiile. Fetele
se pun pe treaba si reusesc sa stringi toate piesele
inainte sa se termine a treia melodie... (AF2 p-262)

Magazin de jucarii in neoranduiala

Uneori, nici mdcar nu este nevoie si recurgem la
joc pentru a disciplina. De exemplu, situatii precum
cea de mai sus cu jucdriile impristiate prin camera
pot fi preintimpinate dacd parintii cumpira copiilor
jucarii in mod judicios. Prea adesea, 1i cumparam co-
pilului orice 1i atrage privirile: jucirii care merg sin-
gure, care vorbesc, care danseazd, care scot tot felul
de sunete. Ins3 toate aceste jucirii cu baterii nu sti-
muleazad deloc creativitatea copilului, pentru ci fac
totul singure. In plus, se adun3 in mormane. Copilul
se plictiseste repede de ele, iar parintii i cumpar3 al-

9



telesCurand, casa se umple de jucirii. Si cine le stran-
ge? Tati si mami, sau bunica! Toate acestea ar putea fi
evitate daci parintii hotdrasc sd cumpere mai putine
jucirii si doar pe cele care stimuleaza cu adevarat
inteligenta si inventivitatea copilului. Deci, in locul
tuturor acelor jucdrii mecanice, parintii ii pot cum-
pira copilului piese de lego sau pur si simplu blocuri
constructive din lemn pe care s le asambleze U'¢»-%
4); sau pApusi precum cele din trecut (nu Barbie!), cu
care fetita poate juca rolul de mamica; sau masinute
cu care biietelul poate organiza curse (cum ma ju-
cam si eu cand eram mic i, desi aveam foarte putine
jucirii, imi erau absolut indeajuns - si niciodatd nu
strangeau parintii dupd mine dezordinea lasata; ma
gandesc ci nu la fel ar fi fost dacd as fi trait in vremea
de acum si as fi avut sute de jucdrii pe care poate le-
as fi impristiat peste tot...). Dupd cum observau doi
autori contemporani:

,Uneori parintii si bunicii aleg sd ii impresoare pe
copii cu atat de multe cadouri, incat camerele aces-
tora ajung si arate ca niste magazine de jucarii in
neoranduiald. Din pricina unor asemenea excese, ca-
dourile isi pierd acel iz special. [...] Poate ¢a parintii
si bunicii ar trebui sa invete sa ddruiasca mai putine
lucruri, alegand cu grija cadouri speciale, cu o semni-
ficatie aparte.” (GCARpp.1627163)

In felul acesta, copilul va aprecia mai mult cadoul
primit, iar problemele cu dezordinea si cu jucariile
fmpristiate vor mai apdrea mult mai rar...

0 bezea, infrianarea si disciplina

A devenit celebru un experiment efectuat cu mai
multe decenii in urma (in anii 60) de Walter Mis-
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chel si colaboratorii 'sdi.de la Universitatea Stanford.
In-eadrul acestui experiment, au fost observati mai
multi copii In varst3 de patru ani, pe care cercetitorii
ii aduceau, unul cite unul, intr-o camer3, le aritau o
bezea si le spuneau:

— Daca o vrei, ai voie si o mininci acum. Dar
daca vrei sa mai primesti si o a doua bezea, 0 si o ai
doar daca nu o mandnci acum pe prima si astepti si
ma intorc cu ea, si atunci o si poti sd le minanci pe
amandoua.

Dura 15 minute pana cind cercetitorul se reintor-
cea cu a doua bezea. Unii copii mincau prima bezea
imediat, fara sa aibd rabdare s3 o astepte pe a doua.
Altii se strdduiau sd reziste tentatiei, insi in cele din
urma cedau (si, desigur, nu mai primeau si a doua
bezea). Totusi, au fost si copii care au reusit, cumva,
sd se abtina si sa reziste pana la Intoarcerea adultu-
lui, primind rasplata dubld promisi. Ca si se abtin3,
nu si-au impus pur si simplu sa fie puternici (nu ar fi
avut suficientd vointd), ci au ales si nu priveasci la
bezeaua interzisa (ceea ce ar fi ficut-o si li se pari si
mai ademenitoare), si-au acoperit ochii, ori s-au in-
tors cu spatele, sau au Inceput sa se joace cu sireturi-
le de la pantofi sau sa cinte - toate ca si isi distragd
atentia. Si a functionat.

De aici incolo Incep rezultatele cu adevirat uimi-
toare ale experimentului. Mischel si colaboratorii
1-au urmdrit pe copiii care participasera la experi-
ment si In anii urmdtori. Cercetitorii au constatat ci
cel mai multi dintre cei care, la varsta de patru ani,
demonstrasera un autocontrol mai mare (stiuseri s3
se infr@neze in fata tentatiei) erau cei care invitau
cel mai bine si obtineau cele mai mari note la teste
(la scoald, la liceu, la bacalaureat si la facultate). Mai
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mult, erau populari in rindul colegilor si apreciati de
profesori. lar cand si-au terminat studiile, aveau sa-
larii mari, nu aveau probleme cu kilogramele in plus
si nici cu abuzuri de substante. Erau adulti mai sana-
tosi si impliniti in viata. (RFB, pp. 16-17; 217-218; PPDICT, pp. 75-76)

Deci, dacd reusim, cu ajutorul lui Dumnezeu, sa i
educiam pe copii astfel incat sd Invete sa se infraneze,
daci 1i Invatam stidpanirea de sine, aceasta virtute le
va fi de ajutor atat ca si reuseasca in lume, cat si In
viata duhovniceasc3, in Infranarea si lupta cu patimi-
le de tot felul...

La supermarket

Un exemplu de ,risplatd amanatd”, ca in testul be-
zelei, prin care parintii isi pot Invata copiii stapani-
rea de sine, este urmatorul:

Sa ne imaginam ca parintii se duc cu copiii la su-
permarket. Copiii incep sa le ceara sa le cumpere
dulciuri. Ce vor face parintii? lata cum a procedat o
mamica. Isi amintesc cele doud surori (acum adulte
- una avocatj, cealaltd medic chirurg), cd ,mama lor
nu a fost niciodata dintre cele care sa rasplateasca un
copil doar pentru ci scinceste dupd niste dulciuri in
supermarket.” Mama lor stia cd {i vor cere dulciuri si,
anticipandu-le reactia, si-a facut un plan de actiune
incd de acasi. Astfel, ,inainte ca fetele sa Inceapa sa
se roage de ea” in magazin sd le cumpere ceva dulce,
mama lor ,le spunea c, daca fiecare dintre ele va citi
o carte in sdptdmana care urma, le va cumpadra ceva
dulce atunci cand vor merge din nou la supermarket.”
(RFB,p.-202) Gj desigur, si-a tinut promisiunea - insa le-a
invatat sa amane rasplata pentru mai tarziu. lar cand
fetele au mai crescut, iar una dintre ele, care tocmai
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terminase liceul si, dupa vacantd, urma si dea exa-
men'la Facultatea de*Medicing, Te-a' cerut parintilor
s 1i cumpere o masing, chiar si la mana a doua, o
»,rabld’, i-au spus ca 1i vor cumpira dupi ce va intra
la facultate - una nou-noutd. in felul acesta, pirin-
tii le-au oferit lucruri bune fetelor, insa nu pe loc, si
in schimbul unei reusite, pentru care erau mult mai
motivate sa depuna eforturi in plus. ('8 pp. 202-203)

Reguli clare, respectate

Ca sa eviti luptele pentru putere cu copilul tiu:

1. Ti comunici dinainte care sunt limitele/regulile;

2. 1i spui care sunt consecintele daci nu respecta
aceste reguli

3. Pui in aplicare consecintele ori de céte ori copi-
lul incalca regulile, cu consecvents, calm si clar. ®W2
p.129)

Dupa cum spun aproape toti specialistii, esentiale
sunt regulile clare (de care copiii au nevoie si chiar si
le doresc), iar ,a fi responsabili pentru respectarea
regulilor este o caracteristica vitald a unei dezvoltiri
sdndtoase.” (*FB.P-210) Din picate, de multe ori chiar si
parintii bine intentionati, care incearci si le impun
copiilor reguli, le enunta neclar, prea vag. De exem-
plu:

a. Un tatd 1i spune fiicei sale adolescente: ,Te as-
tept sa vii acasa la o ord decents, domnisoara!” Ex-
primarea ,ord decentd” este imprecisi si interpreta-
bild. Pentru o adolescenti de 17 ani, chiar si ora unu
noaptea ar putea fi o ord ,decentd”, in timp ce tatil ei
ar putea deja sa Isi facd griji de la ora 10 sau 11 noap-
tea. O regula clar exprimati ar fi putut fi, in acest caz:
»1e rog sa fii acasd pand in ora unsprezece, nu un-
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