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vale cum se treiasce in aceasti lume - gi cum si se

preglteascd pentru vegnicie' (LB pp 170-1711

Cum si disciplinim concret copiii vom afla mai
multe in cele de mai jos. Vom incepe cu cAteva exem-
ple de ,,disciplini prin joc", dupi care vom aborda
alte metode de disciplini mai,,serioase".

StrAnge-1i iuciriile!

P5rinlilor le este, cel mai adesea, foarte familiar
urmitorul scenariu: Pe covor sunt intinse peste tot
jucdriile copilului. ii spunem sI le strAngi, dar nu il
conving nici amenin!5rile, nici fipetele. in cele din
urmi, renun!5m gi le strAngem noi pe toate in locul
lui. Am procedat corect? Bineinfeles, simlim ci am
gregit. Dar cum am fi pututface?

O abordare mai eficienti ar fi si nu mai luim totul
atit de in serios gi si transformim intr-o joaci pAni
gi sarcinile cele mai neplScute pentru copil. De exem-
plu, un tltic avea doi copii, un bdiat de cinci ani 9i o

feti!5 de trei ani. Avea mereu dificultifi cu jucdriile
imprigtiate peste tot. intr-o zi, i-a venit ideea si in-
venteze un ,,tren cu aburi". Biiefelul, suit pe tricicle-
t5, juca rolul mecanicului, care conducea locomotiva,
Ia care a fost atagat,,vagonul" fetilei in care ea, in fi-
ecare sear5, aduna toli,,pasagerii" gi,,combustibilul".
Apoi se suia gi ea in vagon, in timp ce fratele ei o con-

ducea prin camerS. in felul acesta, strAnsul jucdrii-
lor a incetat si mai fie o problemi - prin inlocuirea
ameningirilor; lipetelor gi certurilor cu un joc de care

s-au bucurat cu tofii, de la mic la mare... (DC'pp 187-188J

O abordare similari a folosit o invildtoare la clasa
intAi. Ea rememora cAt de dificil ii era si ii convingi
pe elevii ei si asculte gi sI se ageze in coloani atunci

cAnd urmau si meargl undeva. intr.o zi, i-a vr
gAndul sd incerce o abordare diferiti gi le-3 spus:

- Copii, hai si facem un tren gi sd iegim in rer
a!ie. Ale4 tu vii in fa!i, egti locomotiva care trage
goanele. Ceilalgi sunteli vagoanele de martI. $i acr
fiecare sI se prindd de umerii celui din fata lui s
pornim la drum!

De data aceasta nu a durat nici micar un minut
treg pAnI cAnd toli s-au incolona! plini de zimh
;i au iegit din clasi. Mai mult, chiar gi copiii mai n
iubesc tot ce seamini cu joaca. Aceea;i inviptoan
:lasa a patra, spunea ci o altl profesoari i s-, :
ieranjati de gdldgia pe care o flceau copt.. ::
,iuceau in sala de mese. in loc si ii certe sa* .:
depseascS, le-a spus - pe un ton aparent fu--=r _: ::
- si igi scoati fiecare din buzunar lacltul fe:-:-.=_=
i;i incuie gura gi si ii dea cheia inainte sa ias:
Fiecare copil, cAnd trecea pe lAngd doamtra ir.r lecare copu, cano trecea pe langa doamna t:-... :.
ie, ii punea in palmi,,cheia" sa gi au pornr:.,-:
cu zAmbete largi pe buzele lipite, spre sala c; ::
.icolo, invilStoarea le-a datinapoi,,cheije'', ca s: : _

' orbi din nou gi si minAnc.. [AF1,r 72)

0 alte situafie: o mimicd ii spune copi.;.-.
s:rAngi juciriile de pe jos dupl ce termina toa:r -
,-az contra4 orice juclrie rdmasl va fi ridicata ij- :

.i:ia juciriilor". Dupi un timp, copilul igi lasa ..
:lcarrile imprigtiate. Sosegte mama, spunAnd )(.-

:l-no, a venit poligia juciriilorl" ,,Upsl" strigi cor.
-i. sare si igi strAngl jucdriile. ,,in reguli, politra
.:toarce in cinci minute sd cerceteze gi o altA z,:
.ar apoi revine gi ridicl orice jucirie rimasd,f spr:
:rama. Foarte probabil, in cinci minute nu mai rdmi
::rcio jucirie pe jos. in cazcontrat jucdriile vor fi ,,art
-:.ie" gi vor fi eliberate dupi mai multe 2ils... (rPr, p :=-
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Un alt caz: un tati i9i doregte ca, atunci cAnd co-

,,Aici-RC3C. Prima-persoanl-care-ia-ghea!5-9i-nu-
umple-tivi!a-va-fi-aruncatd-in-spaliu. Luali-misuri-
vi-rogJ' IAFI'p'76) Copilul se amuz5, adori jocul 9i se

conformeazi imediat. A ,,uitat" repede ci ,,uita" si
asculte...

Urmitoarea intAmplare este povestiti de o mlmi-
c5:

,,Uneori, fiul meu de trei ani refuzl si se imbrace,

pentru ci vrea s5-l imbrac eu. CAnd intri in starea

aceasta, ii pun chilogeii pe cap ;i incerc sd-i bag 9o-

setele in mAini. Bineinfeles, imi spune ci gregesc 9i

apoi i;i trage chiloleii gi igi pune gosetele in picioare'

imi spune: <<Vezi, mami, a9a se face.>> Mi port ca 9i

cum ag fi total surprinsi gi incerc sd-i bag pantalonii
pe brale sau cimaga pe picioare. |ocul se sfArgegte

mereu cu rAsete ;i imbr5ligeri" @Fz'pp'260-26t)

Un titic povestegte:

,,Am patru biieli. De cel pulin cincizeci de ori pe zi

strig la ei si-;i puni pantofii la locul lor. Primul lucru
pe care il fac ei cAnd vin acasl este si se descalge 9i

re-gi lrt" pantofii in mijlocul podelei, iar eu mi im-
piedic mereu de oPt Pantofi.

intr-o clipd de inspirafie, scriu <Pantofii!> pe o

bucati de hArtie, bag un giret prin ea, o agig deasupra

intririi in bucitlrie, suficient de jos incAt si dea

peste ea atunci cAnd ei vin acas5.

Cristi, bliatul meu de opt ani, este primul care so-

segte. Biletul ii atinge u;or plrul cAnd intri in buci-
t5rie.

- Ce este?

- Citegte!

- Pantofii? Ce inseamnd asta?

- Tu ce crezi?

- Cumplrim pantofi noi astizi?
Nu.

- Vrei sI punem pantofii la locul lor?

- Ai ghicit.
Cristi igi pune pantofii la locul lor! Se inrc-r:-,-

-:tnlici tAlcul bilelelului urmitorilor trei fratr i
;: pantofii la locul ls\'t" (AFZ,p 262)

0 mimici intrd in cameri. Cele doui fetit: ,<-

-:r cu piesele de la trei jocuri de puzzle;i i=- = _

.rpragtiate pe podea. Mimica are o idee _= -:
-:telor ci a inventat un nou joc, ,,po!i si fii :-. .

jecAt muzica?" Le pune o listi cu melodrisi .- .
zi. provocarea jocului: si pund toate pieseie ..-. _-

::trivite inainte si se termine toate melodiile . 
=i: pun pe treabl gi reugesc sI strAngl toare :..

.:rarnte sd se termine a treia melodie... 'r:r : :-

Uagazin de jucirii in neorAnduiali

-'neori, nici micar nu este nevoie si recur.-:-
- -- pentru a disciplina. De exemplu, situalli pr=__

-=a de mai sus cu juciriile impri;tiate prin ca.::-..

- :t fi preintAmpinate daci plrinfii cumpard cop-.
-.:arii in mod judicios. Prea adesea, ii cumpirant --

:.iLrlui orice ii atrage privirile: jucirii care merg >.

=-lre, care vorbesc, care danseazi, care scot tot i-.
-.= sunete. insd toate aceste jucirii cu bateni nu s:

'.rleazi deloc creativitatea copilului, pentru ca l,
:ul singure. in plus, se aduni in mormane. Copil

-. = plictisegte repede de ele, iar pirinlii ii cumpdra a
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tele. CurAnd, casa se umple de juclrii. $i cine le strAn-

ge? Tati gi mami, sau bunica! Toate acestea ar putea fi
evitate daci pirin.tii hotirdsc si cumpere mai puline
juclrii gi doar pe cele care stimuleazi cu adevdrat

inteligenla gi inventivitatea copilului. Deci, in locul

tuturor acelor jucirii mecanice, plrinlii ii pot cum-

pira copilului piese de lego sau pur 9i simplu blocuri
constructive din lemn pe care sl le asambleTslttc'on a3-

44); sau pipugi precum cele din trecut (nu Barbie!), cu

care fetila poate juca rolul de mimici; sau maginule

cu care bliegelul poate organiza curse [cum mi ju-

cam gi eu cAnd eram mic 9i, degi aveam foarte puline
jucirii, imi erau absolut indeajuns - 9i niciodati nu

strAngeau piringii dupi mine dezordinea lisati; mi
gAndesc ci nu la fel ar fi fost daci a9 fi treitin vremea

de acum;i ag fi avut sute de jucirii pe care poate le-

a9 fi impr5gtiat peste tot...). Dupi cum observau doi

autori contemporani:
,,Uneori piringii gi bunicii aleg si ii impresoare pe

copii cu atAt de multe cadouri, incAt camerele aces-

toia ajung si arate ca nigte magazine de jucirii in
neorAnduial5. Din pricina unor asemenea excese, ca-

dourile igi pierd aceliz special. [...] Poate ci plringii
gi bunicii ar trebui si invefe si ddruiascS mai puline
lucruri, alegAnd cu griji cadouri speciale, cu o semni-

ficalie aparte." (GCAB pp' 162-163)

in felul acesta, copilul va aprecia mai mult cadoul

primit, iar problemele cu dezordinea 9i cu juciriile
imprigtiate vor mai apdrea mult mai rar.'.

O bezea,infrAnarea 9i disciPlina

A devenit celebru un experiment efectuat cu mai

multe decenii in urmi [in anii 60) de Walter Mis-

chel gi colaboratorii sii de la Universitatea Stanfo
In cadrul acestui experiment, au fost observati n
mulgi copii in vArstd de patru ani, pe care cercetito
ii aduceau, unul cAte unul, intr-o cameri, le aritai
bezea;i le spuneau:

- DacI o vrei, ai voie sd o mdnAnci acunt. l
Caci vrei si mai primegti gi o a doua bezea, o sa :
loar dacd nu o minAnci acum pe prima gi agte::.
::rd intorc cu ea, gi atunci o sI poti si le minal:.
-.:rAndoui.

Dura 15 minute pAni cAnd cercetdtorulse :-:.: ,

-:r cu a doua bezea. Unii copii mAncau printa. --

::l:diat, fird sd aibi ribdare sd o agtepte Lri . ,.rqrq rq qruq rauucaL E Jd u dSLgpLg pc . *

-..:ii se striduiau sd reziste tentaliei, insi ir: :
-.rmi cedau [gi, desigu4 nu mai printeau s. _

::zea). Totugi, au fost gi copii care au reus,:
i se ablin5 9i si reziste pAnd la intoarcere: .- _

-:i, primind risplata dubli promisi, Ca sa s- =:
-l s1-au impus pur gi simplu sd fie puternrcr ':-. 

*
',Lt suficienti voinliJ, ci au ales si nu pri,,,e:.,-

:zeaua interzisi fceea ce ar fi tlcut-o si ]i st :.
.,", ademenitoare), gi-au acoperit ochii, orr s-:._
:-i cLt spatele, sau au inceput si se joace cLr str::-^:

. -:: ia pantofi sau si cAnte - toate ca sd isi Cis::.=
i -: jlfia. $i a funcfionat.

f e aici incolo incep rezultatele cu adevirat ut::.
.-:.re ale experimentului. Mischel gi colaborar::.
-..,t urmirit pe copiii care participaserd la expe :

:i.it gi in anii urmitori. Cercetitorii au constatai .
-. ntai mulgi dintre cei care, la vArsta de patru an
--.=r'nonstraseri un autocontrol mai mare [gtiusera s

-.= infrAneze in fala tentafiei) erau cei care invila
-=l mai bine gi obgineau cele mai mari note la test

.- ;coali, la liceu, la bacalaureat si la facultate). NIz
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mult, erau populari in rAndul colegilor gi apreciali de

profesori. Iar cAnd gi-au terminat studiile, aveau sa-

larii mari, nu aveau probleme cu kilogramele in plus
gi nici cu abuzuri de substanfe. Erau adulgi mai sini-
togi ;i implinili in viafi. (RFB'pp' 16'77;217-21'8; PPDICT'pp 7s-76)

Deci, daci reugim, cu ajutorul lui Dumnezeu, sI ii
educim pe copii astfel incAt si invele si se infrAneze,
daci ii inviglm stlpAnirea de sine, aceastl virtute le
va fi de ajutor atAt ca si reugeasci in lume, cAt gi in
viata duhovniceasci, in infrAnarea 9i lupta cu patimi-
le de tot felul...

Ia supermarket

Un exemplu de ,,risplati amAnat5", ca in testul be-

zelei, prin care pirinlii igi pot invila copiii stlpAni-
rea de sine, este urmltorul:

Si ne imaginim cI pdrinlii se duc cu copiii la su-

permarket. Copiii incep sd le ceari si le cumpere
dulciuri. Ce vor face pirinfii? Iati cum a procedat o

mimicS. igi amintesc cele doui surori facum adulte

- una avocat5, cealaltl medic chirurgJ, ci,,mama lor
nu a fost niciodati dintre cele care si rispldteascd un
copil doar pentru ci scAncegte dupi nigte dulciuri in
supermarket." Mama lor gtia ci ii vor cere dulciuri 9i,
anticipAndu-le reacfia, gi-a ficut un plan de acliune
inci de acas5. Astfel, ,,inainte ca fetele sd inceapi sI
se roage de ea" in magazin si le cumpere ceva dulce,

mama lor,,le spunea c5, dacl fiecare dintre ele va citi
o carte in siptimAna care urma, le va cumpira ceva

dulce atunci cAndvor merge din nou la supermarket'"
(RFB, p.2021 

$i, desigul, gi-a linut promisiunea - insi le-a
invigat si amAne risplata pentru mai tArziu. Iar cAnd

fetele au mai crescut, iar una dintre ele, care tocmai

terminase liceul gi, dupi vacanfd, urma sd dea e:
men la Facultatea de Medicini, Ie-a cerut p5rintil
si ii cumpere o magini, chiar gi la mAna a doua
,rabli'l i-au spus cI ii vor cumpira dupi ce va in:
la facultate - una nou-nou!I. in felul acesta, pa:-.
:ii le-au oferit lucruri bune fetelor; insl nu pe loc
.n schimbul unei reugite, pentru care erau mult :::
::totivate si depuni eforturi in plus. (RFB,pp 202':--

Reguli clare, respectate

ta sd evili luptele pentru putere cu copilul :. .

1. Ii comunici dinainte care sunt limitelet,=:
2, ii spui care sunt consecintele daca nLt t-::::_

-::este reguli
3. Pui in aplicare consecinfele ori de cAte ,r,, _ -

:i incalci regulile, cu consecvenfi, calnr tt _ :.

Dupi cum spun aproape toli speciali;tii, es.:..:.,
-.nt regulile clare [de care copiii au nevoie sr c:_=,

= doresc), iar ,,a fi responsabili pentru respe.::-::
=sulilor este o caracteristicl vitali a unei dez,. ,- __.

-..rAtoase." [RFB,p.210] Din picate, de multe on chi::
1r'rntii bine intenfionafi, care incearci si le rnt: *:
-piiior reguli, le enunli necla4 prea vag. De e:.^.::

t'

a. Un tatd ii spune fiicei sale adolescente: ,,Te a
.:rt si vii acasS la o ori decentl, domnigoaral E:
, i-rmarea ,,ori decentd" este imprecisd si interpret.
.-a Pentru o adolescentd de 17 ani, chiar gi ora un
, aptea ar putea fi o or5 ,,decent5", in timp ce tatal r

: putea deja si igi faci griji de la ora 10 sau 11 noap
,.a. 0 reguli clar exprimatd ar fi putut fi, in acest ca;
.: rog sd fii acasi pAni in ora unsprezece, nu ur
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